
協力事業所を見てみよう ＆ ジョブトレ体験者の声   

協力事業所の業種（作業内容） 

配送：リサイクル品の倉庫管理・配達（リサイクル品の配達

補助、倉庫整理など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

店舗型生協（野菜・果物の袋詰め、値付け、品物の補充など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理：配食など（野菜の下ごしらえ、食器洗浄、配膳の盛り

付け、後片付け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初は働く時間を少なくでき、

徐々に増やしていけたことや、

自分のペースで作業することが

できたのは本当によかったで

す。また、その作業をする際に

も丁寧に教えてもらえたのでや

りやすかったです。 

アルバイトをする自信がつき

ました。 

長期にわたってゆっくり少し

ずつ仕事などを覚えることが

できるので有難いです。精神

的に状況の変化に対応してい

くことができました。本当に

ありがとうございました。 



調理：弁当・惣菜の販売（皿洗い、じゃがいもの調理、ハン

バーグの作り方） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リサイクルショップ（値札・値段付け、品出し、店内整理、

閉店作業、レジ作業など） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配送：生協バックヤード（野菜・豆腐・パンのコース分け、

季節品の仕分け、冷凍・冷蔵品のコースだし、空き瓶、ビニ

ール袋などの後片付け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職場での会話やコミュニケーションは

戸惑いばかりでした。人間関係の苦手

な僕をたくさんフォーローしていただ

けてありがたかったです。色々な事を

学ぶことができました。作ることの楽

しさや、仕事への愛情とか、大切な事

をたくさん教えていただきました。こ

んな僕を温かく受け入れてくれたみん

なに感謝しています。ありがとうござ

いました。 

皆さんが明るく丁寧に教えて

下さるので楽しく作業ができ

た。皆さんやお客さんの明るさ

や前向きな姿を見習い今後の

仕事や生活に生かしたい。 

仕事をすることが初めてだっ

たので、色々な事をやって充実

した時間でした。自分のやりた

い勉強のためにアルバイトを

してお金を貯めたいと思いま

す。丁寧に教えていただきあり

がとうございました。 



      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

調理：デイサービスの食事づくり（食材の下ごしらえ、野菜

洗い、除菌の仕方、弁当の盛り付け） 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園（保育補助、お散歩補助、片づけ、清掃） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービス（認知症の方との接し方、トイレ介助の補助、

お茶出し、食器洗浄） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私のできる仕事を見つけてやらせて下さっ

たので、食材を切ったり、洗ったり、お弁当

を詰めるなど、今までやったことのない作業

ができて楽しかったです。自宅から近い場所

にあるのでとても通いやすかったです。 

はじめは緊張したので、子ど

もたちにもその緊張が伝わっ

た。そのうち慣れてきて学童

の子どもたちにもふれあうこ

とができたし、１歳の子ども

達のコツもつかめた。これを

自信にして就労に進みたい。 

認知症のの方との接し方が

うまくできませんでした。全

体でとても楽しかったと思

います。今後はヘルパー２級

の資格をとりたいです。 


