
「わぁくわぁくはたらっく！」 訓練の流れ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 継続して働くことに大丈夫だと思えたら、一般就労へのチャレンジも可能です。 

 

 申込方法：電話でご連絡ください。☎０４５‐２１２－１４２１ 

       申込用紙を送付しますので、必要事項を記入して返送して下さい。 

        来所日を予約していただきます。 

        来所されたときに、お話を聞きながら体験先を決めていきます。 

 

 「ＷＯＲＫ２はたらっく！」（わぁくわぁくはたらっく！）は横浜市からの委託事業です。 

電話やメールで申し込みます。申込書を送ります。来所の予約をします。 

 

申込 

来所して希望の職種、職場環境などをお聞きして、事業者と連絡を取りなが

ら短期ジョブトレ先を決めていきます。（事業所によっては短期ジョブトレの受

け入れまでに日数かかかる場合もあります。） 

 

コーディネート 

希望の実習先で少しずつ、ゆっくり始めます。（１日３時間からＯＫ。１０回）

無事終了したら、振り返りをして今後の希望をお聞きします。 

 

短期ジョブトレ 

 短期ジョブトレを終了して、もう少し続けてみたい、長期の訓練に進みたい

と思ったら、長期ジョブトレに進みます。（１日４時間からＯＫ。４０回まで） 

訓練生に１回１０００円の奨励金がでます。 

 

長期ジョブトレ 

長期ジョブトレでだんだん就業に慣れ、短時間であってもしっかり働くことが

できるようになったら、その訓練先で短時間就労へと移行します。自信がつい

たらもっと多くの時間働くようにしていきます。 

就労 


